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L’estate  2025  si  avvicina  e,  anche  se  molti  associano  le
località sciistiche esclusivamente alla stagione invernale, in
Italia  queste  destinazioni  offrono  esperienze  uniche  anche
durante i mesi più caldi. Se sei un appassionato di montagna e
vuoi  scoprire  dove  andare  in  estate  per  goderti  panorami
spettacolari,  aria  fresca  e  attività  all’aperto,  ecco  una
guida alle migliori località sciistiche italiane da visitare
nella prossima estate.

Cortina d’Ampezzo (Veneto)
Conosciuta come la “Regina delle Dolomiti”, Cortina d’Ampezzo
è  una  meta  perfetta  per  l’estate  grazie  ai  suoi  paesaggi
mozzafiato e ai numerosi sentieri per trekking e mountain
bike.  Le  piste  da  sci  si  trasformano  in  percorsi  per
escursioni, mentre i rifugi offrono ottimi punti di sosta per
assaporare la cucina locale. Inoltre, Cortina ospita eventi
culturali e sportivi estivi che rendono il soggiorno ancora
più interessante.

Val Gardena (Trentino-Alto Adige)
Val Gardena è una delle valli più suggestive delle Dolomiti e,
in  estate,  si  anima  con  attività  come  l’arrampicata,  il
parapendio e il golf. I comprensori sciistici diventano aree
ideali per passeggiate e tour in mountain bike, con panorami
spettacolari sulle cime dolomitiche. Non perdere l’occasione
di visitare i caratteristici borghi ladini e di assaggiare i
piatti tipici della tradizione.

Livigno (Lombardia)
Livigno è famosa per essere una delle località sciistiche più
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amate in inverno, ma anche in estate offre molte attrazioni.
Grazie  all’altitudine  elevata,  l’aria  è  fresca  e  pulita,
ideale per chi vuole sfuggire al caldo cittadino. Qui puoi
praticare sport come il trekking, il ciclismo su strada e la
mountain  bike,  oppure  rilassarti  nei  centri  benessere.
Inoltre, Livigno è nota per lo shopping duty-free, un plus non
da poco.

Madonna di Campiglio (Trentino-Alto Adige)
Madonna di Campiglio è un gioiello alpino che in estate si
trasforma  in  un  paradiso  per  gli  amanti  della  natura.  I
sentieri per escursioni e passeggiate sono ben segnalati, e i
panorami sul gruppo del Brenta sono impareggiabili. La zona
offre anche attività come l’arrampicata sportiva, il golf e il
nordic walking, per una vacanza attiva e rigenerante.

Passo dello Stelvio (Lombardia/Trentino-Alto Adige)
Il  Passo  dello  Stelvio,  celebre  per  le  sue  piste  da  sci
estive, è una delle poche località in cui si può sciare anche
durante l’estate grazie ai ghiacciai. Se non sei interessato
allo sci, puoi comunque goderti le escursioni, il ciclismo su
strada lungo le celebri salite e la natura incontaminata delle
Alpi.  Il  paesaggio  è  spettacolare  e  regala  esperienze
indimenticabili.

Conclusioni
L’estate 2025 è l’occasione perfetta per scoprire le località
sciistiche italiane da una prospettiva diversa. Tra trekking,
mountain bike, relax e cultura, le montagne italiane offrono
moltissime  opportunità  per  una  vacanza  estiva  all’insegna
della natura e dello sport. Che tu scelga le Dolomiti o le
Alpi lombarde, preparati a vivere un’estate indimenticabile in
uno degli scenari più affascinanti d’Italia.


