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L’estate 2025 si avvicina, e con essa la voglia di scoprire
nuove  mete  per  trascorrere  momenti  di  relax  e  avventura
immersi nella natura. Se siete amanti della montagna, l’Italia
offre  una  varietà  incredibile  di  località  che  combinano
paesaggi  mozzafiato,  cultura  autentica  e  attività  all’aria
aperta. Ecco le prime 10 località di montagna da non perdere
quest’estate.

Cortina d’Ampezzo (Veneto)1.
Conosciuta  come  la  Regina  delle  Dolomiti,  Cortina
d’Ampezzo è perfetta per chi cerca scenari spettacolari,
escursioni  per  tutti  i  livelli  e  una  vivace  vita
culturale.  I  sentieri  estivi  offrono  viste
impareggiabili sulle cime dolomitiche, mentre il centro
città propone ristoranti tipici e negozi caratteristici.
Madonna di Campiglio (Trentino-Alto Adige)2.
Meta  ideale  per  famiglie  e  sportivi,  Madonna  di
Campiglio  offre  percorsi  trekking,  mountain  bike  e
arrampicata. Il paesaggio verdeggiante e i laghi alpini
creano un’atmosfera di pace e benessere.
Livigno (Lombardia)3.
Oltre  ad  essere  una  zona  duty-free,  Livigno  è  una
località perfetta per chi ama la montagna e lo shopping.
Le  valli  circostanti  sono  ideali  per  escursioni  e
passeggiate in quota.
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Bormio (Lombardia)4.
Famosa  per  le  sue  terme  naturali,  Bormio  unisce
benessere  e  natura.  Durante  l’estate,  si  possono
esplorare i parchi nazionali vicini e godere di numerose
attività outdoor.
Alpe di Siusi (Trentino-Alto Adige)5.
Il  più  grande  altopiano  d’Europa,  l’Alpe  di  Siusi
incanta con i suoi prati fioriti e i panorami sulle
Dolomiti. È una meta perfetta per chi cerca tranquillità
e paesaggi incontaminati.
Courmayeur (Valle d’Aosta)6.
Ai piedi del Monte Bianco, Courmayeur è una località
elegante e ricca di storia. Le escursioni estive offrono
viste spettacolari sul massiccio più alto d’Europa.
Sestriere (Piemonte)7.
Oltre  ad  essere  una  rinomata  località  sciistica,
Sestriere è perfetta anche per l’estate con passeggiate
tra i pascoli alpini e percorsi per mountain bike.
Asiago (Veneto)8.
Conosciuto  anche  come  l’Altopiano  dei  Sette  Comuni,
Asiago è ideale per chi vuole scoprire la storia della
Grande  Guerra  e  godere  di  una  natura  rigogliosa  e
sentieri segnalati.
Val di Fassa (Trentino-Alto Adige)9.
La Val di Fassa è il cuore delle Dolomiti, con paesaggi
spettacolari  e  numerose  attività  estive,  tra  cui
trekking,  arrampicata  e  passeggiate  culturali  nei
pittoreschi borghi ladini.
Gran Paradiso (Valle d’Aosta/Piemonte)10.
Il Parco Nazionale del Gran Paradiso è una delle aree
protette più belle d’Italia, perfetta per chi ama il
trekking  e  l’osservazione  della  fauna  alpina  in  un
contesto naturale unico.

Conclusioni
L’estate 2025 è l’occasione perfetta per scoprire o riscoprire



le montagne italiane, ricche di natura, cultura e tradizioni.
Che siate appassionati di trekking, amanti del relax o curiosi
di esplorare nuovi territori, le località montane italiane
sapranno regalarvi esperienze indimenticabili. Preparate zaino
e scarponi, la montagna vi aspetta!


