
Piedi, cosa fare per averli
curati e sani
Estate e voglia di sandali! Con l’arrivo della bella stagione
la salute dei piedi torna in primo piano. Tuttavia è bene
ricordare che avere estremità curate e sane è fondamentale
tutto l’anno e non solo per una semplice questione estetica.
Spesso si dimentica dell’importanza delle stesse. I piedi,
infatti, oltre a permettere la locomozione, garantiscono
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